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Mente Poderosa

1- O que você realmente quer? 

2- Quais sentimentos você presenciou? 

Positivos Negativos
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3- Transforme seu sentimento negativo em 
positivos. 

4- Coloque tudo no presente e no afirmativo 

** Importante, não pule nenhum passo antes de
passar para a meditação do próximo video.**


